DESAT BOZICH PRIKAZANI

(pohlad na prikazania a spytovanie svedomia)

Na hore Sinaj odovzdal Boh MojziSovi 10 Bozich prikazani, ktoré treba dodrziavat’.
Hovoria ndm, ako mame zit'. Prestipenim prikazania ¢lovek pacha hriech. Desat’ Bozich
prikazani nazyvame aj Dekalog (10 slov).

Dekalég vyriekol Boh pri svojom zjaveni sa MojziSovi. Boh nimi vyjadril svoju
vol'u, teda to, ako sa ma Clovek spravat. Jezi§ prikdzania potvrdzuje. Prikazania

vyjadruji povinnosti k Bohu, k sebe a druhym a st nemenitel'né.
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1. prikazanie

Ja som Pan Boh tvoj, nebudes$ mat’ inych bohov okrem mia, aby si sa im klanal.
Miluj svojho blizneho ako seba samého.

Treba doverovat’ uplne Bohu. Je to prikazanie viery, nadeje a lasky k Bohu. Proti
tomuto prikdzaniu sa previiiuje aj ten, o popiera nejakll pravdu, ktorej mame verit'.
Clovek ma vzdavat Bohu patriént tictu. Nebudes sa klafiat’ inym bohom obsahuje v sebe
aj to, ak Clovek uprednostiiuje napriklad bohatstvo a iné veci pred Bohom. Prikazanie
zahffia aj vestenie, magiu, povery. Treba odmietnut’ vietky formy vestenia. Clovek si
V nich podmariuje skryté mocnosti, ktoré predstavujii nebezpecenstvo. Milovat’ svojho
blizneho znamena okrem lasky aj to, aby ¢lovek chcel pre druhého dobro, priali mu

dobro.



Spytovanie svedomia

Teoreticky je mojim Bohom Otec, Syn a Duch Svity. Prakticky je nim to, comu
davam prvé miesto vo svojich myslienkach, citoch, kvoli comu konam svoje skutky,
¢o mam najradse;j.

Co je u miia to prvé? Ja sam, niekto z Pudi alebo nejaka vec? Peniaze, moje brucho,
moja Cest’?

Nebudes mat’ inych Bohov okrem mna — koP’ko Bohov uctievam, kol’kym slizim?

Ktorému najviac, ktory je na hlavnom oltari u mna? Na ktorého najviac cez den
myslim?

Ako vyzeraju moje modlitby?

Myslel som na Pana Boha rad a casto?

Modlil som sa rano i vecer, pred jedlom a po jedle?

Bol som pri modlitbe sustredeny alebo dobrovol’ne roztrzity?

Nevyrusoval som pri nej inych?

Nevynechaval som modlitbu? (rano, vecer...)

Modlieval som sa za rodic¢ov, sirodencov, za inych?

Studujem nabozenski literaturu? Usilujem sa poznavat Boha? Nehanbim sa za
svoje presvedcenie?

Neupadol som do stavu zufalstva, nedovery v Boziu lasku a milosrdenstvo?

Opovazlivo som sa spoliehal na BoZie milosrdenstvo a hresil som s vedomim, Ze
vSak mi Boh odpusti?

Nepripisoval som stvorenym veciam nadprirodzené ucinky: povera, vestenie,
horoskopy, carovanie, rozne fetiSe (podkova, zub z medved’a a pod.)?

Nezacastioval som sa Spiritistickych sedeni — seansi?

Nespachal som hriech svitokradeze tym, Ze som v stave tazkého hriechu
pristupoval k sviatostiam (sv. prijimaniu, birmovke,...), alebo vldmanim sa do
svitostanku, potupenim konsekrovanych hostii, zbitim Bohu zasvitenej osoby,
odcudzenim nejakej veci v kostole alebo na cintorine?

Nedopustil som sa sviatokupectva tym, ze som za peniaze predaval posvitna vec?



2. prikazanie

Nevezmes BoZie meno nadarmo

Bozie meno treba mat’ v Ucte, rovnako meno JeZiSa, Marie a svitych. Nemame ich
vyslovovat’ zbytoCne, len vtedy, ak tym c¢lovek Boha velebi a oslavuje. Nemdze byt
pouzité¢ ako zahreSenie, rtthanie, urazat Boha. Toto prikdzanie obsahuje aj prisahu.
Veriaci nema prisahat’ a volat’ si Boha za svedka. Patri sem aj nedodrZanie sl'ubu, ktory
dame.

Spytovanie svedomia

Nevyslovujem meno Boha v hneve, netctivo, s preklinanim, v spojeni s oplzlymi
vyrazmi?

Neprisaham krivo?, t.j. prisaham a klamem zaroven?

Nepreklinam, alebo s oplzlymi vyrazmi nevyslovujem meno Panny Marie
a svitych?

Nerobil som si vtipy zo svitych alebo z nabozenskych tkonov, obrazov, soch,
krizov, zo Sv. Pisma?

Hovoril som o Panu Bohu vzdy uctivo?

Vyslovoval som Bozie meno alebo mena svitych zbytocne, len tak, v prekvapeni
alebo aj v zlosti?

Robil som si zarty z posvitnych veci, ikonov alebo 0s6b zasvitenych Bohu?

3. prikazanie

Spomei si, aby si den sviato¢ny sviitil

Toto prikédzanie nam prikazuje slavit’ nedel'u a prikdzané sviatky i¢ast’ou na svitej
liturgii a zaroven to ma byt’ den oddychu, kedy ¢lovek nemoze vykonavat’ tazka pracu.
Nedela je dnom, ktory modzeme venovat sebe, rodine, odpocinku, kulture,
spolocenskému zivotu. PreCo prave nedela? V nedel'u vstal Jezi§ zmftvych. Boh ked’
stvoril svet, siedmy deni odpocival.

Spytovanie svedomia

Sviatocny deft mam zasvitit’ Panovi - odputat’ sa od vSetkého, o ma odt’ahuje od
Boha a odpocinit’ si. Preto su zakazané namahavé, hluéné prace a tiez tie, ktorymi
pohorSujem inych l'udi

Tazko zhresim, ak sa bez vazneho dovodu neziéastnim v ten defi sv. liturgie, alebo
pridem neskoro, alebo vynechdm niektoru hlavni cast’ (obetovanie, premenenie,

prijimanie).



Tiez sa vazne prehresujem, ak pocas sv. liturgie spim, alebo stojim pred chramom
a nesledujem priebeh sv. liturgie.

VSedné hriechy spacham, ak pridem neskor, ak som pocas sv. liturgie roztrzity,
myslim na iné veci, ale pritom sledujem sv. liturgiu.

Bol som kazdu nedel’'u a v prikdzany sviatok na celej svitej liturgii? Prichadzal som
na ¢as a neodchadzal som predCasne? Preco?

Dobre som sa zapajal do slavenia svitej liturgie?

Niekedy som sa nezucastnil bohosluzby? Pre¢o?

Pocuval som pozorne Bozie slovo a jeho vyklad (kazen)?

VyruSoval som pri svitej liturgii?

Prezil som nedel'né popoludnie ako BozZie diet'a?

Nasiel som si viac €asu pre svoju dusu (duchovné ¢itanie, Stidium, modlitba,

a podobne)?

4. prikazanie

Cti otca svojho i matku svoju

Boh chce, aby si ¢lovek vazil actil svojich rodicov, ktorym vdaci za Zzivot.
Prikdzanie prikazuje tctu k rodiCom, starym rodiCom, ucitel'om, zamestndvatel'om,
podriadenym, predstavitel'om Statu atd’.. Tiez prikazuje lasku k rodi¢om a posluSnost’,
vd’acnost,, nepohfdat’ svojimi rodicmi a pomahat’ im. Rodi¢ia maji svoje deti s laskou
vychovavat, postarat’ sa o ich potreby, vytvarat’ harmonickd rodinu. St zodpovedni za

krestanskt vychovu svojich deti.

Spytovanie svedomia

Posltchal som rodi¢ov? Pomahal som im? Mam ich v ucte? Nezarmucoval som ich?

Modlil som sa za nich? Nebol som vzdorovity, trucovity?

Odvraval som rodi¢om? Zatajil som rodi¢om ddleziti vec? Viem odprosit’ rodicov?

Bol som znaSanlivy a spravodlivy voci sirodencom?

Vedel som sa podelit’ so surodencami? Neprezyval som surodencov?

AkKo sa spravam voci svojim starym rodicom?

Som tuctivy voci ulitelom, katechétom, vychovavatelom, tetdm upratovackam,
kuchéarkam?

Nevysmieval som sa z dospelych alebo aj z deti, u ktorych som si v§imol nejaky

hendikep - postihnutie dusevné alebo telesné?



5. prikazanie

NezabijeS

Piate prikdzanie predstavuje kazdé ublizovanie sebe a inym na tele alebo na dusi.
Voci sebe ¢lovek porusuje prikdzanie aj vtedy, ak zanedbava svoje zdravie a nestara sa
of...

Kazdy hnev, nadavanie inym, fyzické ublizovanie inym, nenavist' a samozrejme
vrazda patri do tohto prikdzania. VSetky Ginosy, terorizmus, tyranie.

Hriechom proti piatemu prikdzaniu je aj kazdé konanie, ktoré vyvola v druhych
spachanie hriechu. Je to pokusanie.

Spytovanie svedomia

Je zakazané priame zabitie nevinného, ¢i uz narodeného alebo nenarodeného
Cloveka.

Sme povinni chranit’ nielen Zivot, ale aj zdravie ¢loveka (svoje i1 cudzie). A to
zdravie telesné 1 duSevné.

Neskodil som si na zdravi? Nebol som maskrtny? Zachovaval som dobrovol'ny
post? Cvicil som sa v ovladani seba? Nebol som sebecky, zlostny, zavistlivy? Nebol
som pySny? Nenadédval som inym? Nebil som inych? Nehneval som sa na niekoho?
Odpustil som bliznemu? Nenavadzal som niekoho na zI¢? Nepodlozil som niekomu
nohu, aby spadol? Neprial som nickomu, aby sa mu nieco nepodarilo? NepovySoval
som sa nad inych? Nevystatoval som sa, nechvalil som sa prili§? Nenahneval som
niekoho? Zlostil som sa na seba? NeSikanoval som slabSich kamaratov? NeSiel som
von nedostatocne obleceny? O ktorej hodine chodim spat? Neukracujem si spanok
a potom som cely dent unaveny a nevladzem si plnit’ svoje povinnosti? Nepozeral som
dlho do noci televiziu? Bol som lenivy pri vstavani? Urazil som niekoho? Bol som
prili§ urazlivy, kazdd maliCkost’ sa ma prehnane dotkla? Nedaval som zly priklad?
Netrapil som zvierata? Dbal som na cestné a bezpecnostné predpisy? Mam uctu

k jedlu? Nezahodil som desiatu do kosa? Zdviham padnuty chlieb alebo rozok zo zeme?

6. prikazanie

Nezosmilnis§

Laska je darom pre Cloveka. Sexualita je tiez vzacny dar, ktory ¢lovek dostal. Je
nositel'om zivota a preto ju treba mat’ v ucte. VSetky formy, ktoré zneuct'uju sexualitu

cloveka su smilstvom. Slobodny Clovek je povolani k Cistote, ma sa ucit’ sebaovladaniu.



Naplnenie sexualneho zivota prichadza v manzelstve, kde moze priniest’ jednotu tela
I duSe medzi manzelmi. Previnenim je nezriadena pohlavna rozko$, ktora sa mina
s ciel'om plodenia a spojenia jednoty. Hriechom je vyhl'addvanie pohlavnej rozkosSe pre
flu samu. Manzelsky sexualny Zivot ma dva ciele: spojivy (upevitovanie manzelstva,
dobro manzelov) a plodivy (plodenie potomstva). Samotnym smilstvom nazyvame
spojenie muza azeny pred uzatvorenim manzelstva. Prostitiicia, pornografia,
znasilnenie su poruSenim Siesteho prikdzania. Proti plodnosti manzelstva, ktory je
jednym z cielov je antikoncepcia. Boh dal ¢loveku prirodzené prostriedky na regulaciu
tehotnosti. Zena ma cyklus s plodnymi a neplodnymi diiami. VaZnym prestipenim
prikazania je manzelska nevera a rozvod.

Nase telo je krasny chram Ducha Svitého. Je Bozim dielom. Cistota a cudnost’ ho
chrénia, aby doréstlo v dospelého ¢loveka. Kto sa nenauci ovladat’, je slaboch.

Spytovanie svedomia

Usiloval som sa zit’ ¢isto ako Bozie dieta? Krotim svoju zvedavost’ v pohl'adoch,
pocuvani a Citani?

Mal som zalubu v necistych myslienkach, predstavach? Podnecoval som také
mysSlienky po¢ivanim zlych reci, zlymi knihami, filmami alebo skutkami?

Nemyslel som alebo nehovoril som necudne? Nehovoril som neslusné vtipy?
Nepocuval som necisté reci? Nepozeral som necudné obrazky v cCasopisoch, na
internete? Necital som také knihy? Nepozeral som sa na také filmy v televizii? Nerobil
som necudné veci? Nenavadzal som niekoho na také veci? Vedel som odmietnut

pozerat’ na nemravny film 1 keby ma na to navadzali kamarati?

7. prikazanie

Nepokradnes

Clovek mé pravo na sukromné vlastnictvo. Ostatni to musia respektovat’. Clovek
nema pravo siahnut’ na cudziu vec, ktora mu nepatri. Nemdze si neopravnene prisvojit’
nieco, Co nie je jeho, teda ukradnit’ mu to. Patri sem aj spravodlivd mzda zo strany
zamestnavatel'ov, vyplacanie miezd. Tiez §tat je zodpovedny za blaho obcanov. Medzi
narodmi mé panovat’ solidarita. Mame robit’ dobro¢inné skutky a pomoct’ inym, ak su

V nudzi.



Spytovanie svedomia

Tymto prikdzanim je zakazané zni€it’, poSkodit’ alebo odcudzit’ nieCo, Co patri
inému, alebo spolo¢nosti.

O velkosti hriechu pri kradezi rozhoduju: vySka poSkodenia a nevola
poskodeného (ak vec bola pre majitela ve'mi cenna — napr. spomienka na matku,
vzacna kniha, ...).

Proti tomuto prikdzaniu mozno hresit’ aj nepoctivost’ou v praci.

Kupovat’ zbytoc¢nosti je takisto krivdou voci tym, ktori nemaju potrebné veci, lebo
to, co mam, nepatri len mne. Nadbytok patri nidznym a chudobnym.

Skodu sme vZdy povinni nahradit!

Zaobchadzal som Setrne so svojimi vecami? Neposkodil som cudzi alebo verejny
majetok? Nekradol som? Vratil som, alebo nahradil som ukradnuti vec? Ponechal som
st ndjdené veci? Nebol som lakomy? Neutracal som peniaze na zbyto¢nosti? Plnil som
si dobre povinnosti? U¢il som sa svedomite? Nebol som lenivy? Bol som neporiadny vo
svojich veciach? Prijal som ukradnuti vec? Nezni¢il som naschval kamaratovi, Ci
spoluziakovi jeho pomdcku, alebo hracku? Neni¢im svoje pomdcky? Neni¢im v §kole
knihy, lavice, nepiSem po stendch? Vratil som pozicanu vec? Vratil som peniaze, ked’

mi v obchode vydali viac?

8. prikazanie

Neprerieknes krivého svedectva proti bliZnemu svojmu

Pravda je to, co médme hovorit. Nemozno o druhych zle hovorit, osocovat ich,
odsudzovat’, posudzovat’, hovorit’ klamstva a poSkodzovat ich dobré meno a Cest. Ak
clovek oklame, mé to napravit. Nemozno krivo svedcit’.

Spytovanie svedomia

Toto prikédzanie chrani ¢est’ nasu i cest’ blizneho. Zakazuje vsetko, ¢o tito doveru
k ¢loveku nici.

Bezdovodne podozrievam inych? Ohovaram? To je bezdévodne rozpravat
0 skuto¢nych chybach blizneho Osofujem? To znamend Sirit’® nepravdivosti
0 bliznom. Som povinny to odvolat’. Prezradil som zverené, alebo uradné tajomstvo

a ublizil som tak na majetku alebo cti bliznemu? Oklamal som niekoho?

Neklamal som zo strachu pred trestom, z vyvySovania sa nad inych? Nevymyslal

som chyby na inych? Nepretvaroval som sa? Nevyzradil som zverené tajomstvo?



Dodrzal som &o som slibil? Zaloval som na niekoho? Hovoril som o chybach inych
svojim kamaratom? Neziarlim na kamaratov? Nepovazoval som inych za hlupych?
Nesvedc¢il som nepravdivo voci inym? NeZelal som niekomu chorobu alebo iné

nest’astie? Priznal som sa k zlému skutku?

9. prikazanie

Nepoziada§ manZelku bliZzneho svojho

Krest'an sa ma vyvarovat nezriadenosti a ma si zachovat’ €isté srdce a mysel’, vediet’
sa ovladat’. Prikdzanie zakazuje telesnu Ziadostivost.

Spytovanie svedomia

Nemyslel som alebo nehovoril som necudne? Nebol som zlostny, panovacény,
trafaly? Nebol som jesSitny, marnomysel'ny, nafukany? Nestaval som sa vzdy do stredu
anebral ohl'ad na inych? Nerozsieval som nesvar, nepokoj doma, v rodine? Nepohnevali
sa kvoli mne rodicia? Nezakladal som si vel'mi na svojich vykonoch, schopnostiach, na
svojej krase? Preto som bol nedotklivy, vypinavy, 'ahko som sa urazil? Po neuspechoch

som bol smutny a malomysel'ny?

10. prikazanie

Nepoziada$ majetok bliZzneho svojho ani nicoho, ¢o jeho je

Clovek sa previfiuje proti prikazaniu chamtivostou a zavistou, ked’ druhym nepraje
to, o maju, zavidi im to. Zavist’ patri medzi sedem hlavnych hriechov. Nezriadena ttizba
po bohatstve, lakomstvo, sposobuje prestipenie tohto prikazania.

Spytovanie svedomia

Tymto prikdzanim je zakdzané zni€it’, poSkodit’ alebo odcudzit’ nieco, Co patri
inému, alebo spolo¢nosti.

Proti tomuto prikdazaniu mozno hresit’ aj nepoctivost’ou v praci.

Kupovat’ zbyto¢nosti je takisto krivdou voci tym, ktori nemaj potrebné veci, lebo
to, ¢o mam, nepatri len mne. Nadbytok patri nadznym a chudobnym.

Skodu sme vzdy povinni nahradit’!

Nebol som lakomy? Nebol som lenivy? Neni¢im v $kole knihy, lavice, nepiSem po
stenach? Nenicil som verejny majetok? Nerobil som neporiadok na ulici, vo verejnych
priestoroch? Nezavidel som spoluziakovi napr. ked’ dostal lepSiu zndmku ako ja, ked’
mal novu vec, ked’ mal krajSiu, lepSiu vec ako ja? Chcem mat’ vzdy vSetko, ¢o maju

ostatni, aj ked’ to nepotrebujem?



