POMOCKA PRE SPYTOVANIE SVEDOMIA PRE DETI
(modlitby a spovedné zrkadlo)

Uvedomenie si a vyznanie vlastnych hriechov je podmienkou kultu
vzdavaného Bohu v pravde.

Vzdy je nutné dobre spytovat svedomie. Pri tazkom hriechy povedat aj
pocet. Je potrebné povedat vsSetko uprimne, aby Pan Boh pre pokoru
kajucnika mu vSetko odpustil. Hriechy olutovat.

Lutost je pri svétej spovedi najdolezitejSia. Bez nej Pan Boh neodpusti

kajucnikovi.

MODLITBA PRED SPYTOVANIM SVEDOMIA
Pane Boze, krstom som sa stal tvojim dietatom, tvoj Syn Jezis mi
ukazal, ako sa mam zit, aby som bol stastny. Ty ma. BozZe, poznas
a vieS o mne vSetko. VieS, ¢im som tebe i druhym l'udom urobil
radost a ¢o urobil proti tvojej voli. Prosim ta, pom6z mi, aby som si
uprimne a pravdivo spytoval svedomie a dobre sa pripravil na svita

spoved.
OTAZKY NA UVOD

Pripomen si, kedy si naposledy prijal sviatost zmierenia. Si na tom

lepSie alebo horsSie oproti poslednej spovedi?

Vykonal si tkon kajucnosti, ,pokutu®, ktory si dostal pri poslednej
svatej spovedi?

Nezamlcal som vedome nejaky tazky hriech?

SPYTOVANIE SVEDOMIA PODLA 10 BOZICH PRIKAZANi
1. Zameskaval si z lenivosti casto ranné a vecerné modlitby? Poucil si
sa vo viere Citanim dobrych knih a pocuvanim kazne? Myslieval si na

Boha, na dusu, na vecnost?



Reptal si proti Bohu a jeho prozretelnosti? Veril si poveram, vestbam,
vykladacom kariet? Hanbil si sa verejne vyznat svoju vieru? Hanbil si sa
ist na svatu liturgiu do chramu, ist ku svatému prijimaniu? Pochyboval si
dobrovolne o niektorej pravde Bohom zjavenej?

2. Vyslovoval si najsvatejSie meno Bozie, Panny Marie a svitych
nadarmo, s hnevom, s preklinanim? UsilujeS sa zriect tohto zlozvyku?
Rozpraval si o Bohu rahavé reci?

Robil si si posmeSky zo svatych, zo sviatosti ako napr. ,Chod na
spoved, chod na prijimanie?“ Nezneuctil si posvatné miesta? Nespraval si
sa tam nedostojne? Neprisahal si krivo, bezdovodne? Bol si neverny
prisahe danej Bohu? Splnil si sluby ucinené Bohu alebo svatym?

3. ZamesSkal si vlastnou vinou nedelnt a sviatocnu liturgiu?
Prichadzal si na nu neskoro alebo odchadzal predcasne? VyrusSoval si
v chrame druhych poznamkami, posmeSkami, zartami, posunkami alebo
inym spésobom?

Vyrusoval si na hodine nabozenstva alebo na inych predmetoch?
Zvadzal si inych, aby sa na hodine nabozenstva alebo v chrame hrali,
rozpravali, jedli...?

Konal si vo sviatok a v nedelu tazké prace bez priciny? Nutil si aj inych
k takejto praci? Myslieval si v nedelu viac na Boha, na posvatenie vlastnej

duse i svojej rodiny? Zasvétil si skutocne nedel'u Bohu?

4. Posluchol si, ked mi rodi¢ia nieco prikazali? Bol si voc¢i nim
vzdorovity? Hadal si sa s nimi? Nadaval si im (do oc¢i, pred druhymi)?
Posmieval si sa rodicom, ignoroval si ich?

Oklamal si rodicov? Ciganil si (nepriznal si sa, Ze si nieco (¢o?) vyviedol,
zvalil si to na iného - koho?)? Pomahal si rodicom pri praci, v domacnosti,
len tolko, aby sa nepovedalo?

Tajil si, ze si nedostal zlu znamku, alebo pokarhanie v Skole? Podpisal
si si za rodicov ziacku knizku alebo ospravedlnenie do Skoly? Robil si sa
chorym, aby si nemusel ist do Skoly alebo nieco urobit?

Ukradol si z domu peniaze (kolko?)?



V zlosti si pokazil, rozbil, poskodil nejaku vec?

Usiel si z domu, ked ti rodic¢ia nechceli urobit po voli? PriSiel si neskoro
v noci domov?

Pozeral si rodi¢mi zakazany program v televizii, bol si na zakazanom
filme, Cita si nimi zakazanu knihu, casopis?

Bil si surodencov? Robil si im na zlost? Zaloval si na nich aj
nepravdivo?

Hneval si sa na rodicov (hadal si sa s nimi, protirecil si im, nadaval si
im), ze ta prihlasili na nabozenstvo, ze ta posielali do chramu, na sv.

spoved, ze ti pripominali modlitbu a pod.?

5. Neskodil si si nadmiernym fajcenim, pitim?

Skodil si na zdravi inym? Zapricinil si im zranenie? Vadil si sa a bil
bliZznych? Modlil si sa za pokoj v rodine a vo svete? Bol si zlomyselny,
spurny? Pomahal si inym, ked robili zlé veci? Chvalil si hriechy inych,
navadzal na zlé? Nenavidel si druhych, alebo si im zavidel? Pomstil si sa?
Prial si alebo zavinil velku S§kodu, chorobu, smrt? Tryznil si zvierata?

Mas uprimnu lasku k bliznym? NezneuzivaS ich pre svoj osobny
prospech ako nadriadeny? Nie si bezohladny, hruby, urazlivy, zavistlivy,
ziarlivy, pomstivy, nespravodlivy kritik, chvastavy povySenec?

Vyhrazal si sa bliznym? Bil si ich? Zaloval si na nich aj nepravdy?
Oklamal si ich?

Nedbal si o svoje zdravie (neumyval si sa poriadne, chodil si imyselne
fahko obleceny...)?

Predvadzal si sa (napr. v jazde na bicykli a pod.), riskoval si, Ze si vazne

ublizi§ alebo ze ublizi§ niekomu inému?

6. a 9. Zotrvaval si dobrovolne a so zalubou v zlych myslienkach?
Viedol si necudné reci, alebo si ich so zalubou pocuval a inych k nim
navadzal? Spieval si nedéstojné piesne, hovoril nepatricné Zarty? Zamedzil
si neslusné reci, zarty, hry, zabavy, ked to bolo tvojou povinnostou
a v tvojej moci? Nebol si pricinou hriechu svojim neddstojnym obliekanim

a spravanim sa?



7 a 10. Mal si vazny umysel kradnut? Kradol si? V akej hodnote?
Navadzal si na kradez a bral na nej uicast, ze si kupoval alebo prechovaval
kradnuté veci? Nahradil si zapriCinenu Skodu? Vratil si najdené alebo
pozicané veci? Bol si lakomy? Nezneuzival si tiesen druhého na svoj
nespravodlivy prospech? Rad si pomohol tym, c¢o boli v tiesni? Mrhal si

vlastné alebo zverené peniaze na zbytocné a marniveé veci?

8. Klamal si? Vyjavoval si bez potreby chyby inych? Neprezradil si
zverené tajomstvo? Pocuval si cudzie rozhovory alebo otvaral cudzie listy?
Upodozrieval si bezdovodne? Ohovaral si a rozSiroval pocuté klebety?
Donasanim klebiet zapriCinil si rozbroje v spoloCnosti? Zamlcal si chyby
inych pred osobami, ktorym si to bol povinny vyjavit, aby sa postarali
o napravu? Obzaloval si niekoho faloSne? FaloSne si neprisahal? Tupil si
bliznych nadavkami, vysmechom? Pretvaroval si sa? Podlizoval si sa inym?

Nevykladal si na horsie slova alebo jednanie druhych? Ohovaral si?

OTAZKY NA ZAVER
Chces sa polepsit?
Ako chces teraz napravit svoje chyby?

Aké predsavzatie si urobis, aby si sa zlepSoval?

MODLITBA PO SPYTOVANi SVEDOMIA
Boze, Duchu Svity, pokorne dakujem za svetlo a pomoc pri
spytovani svedomia. Daj, aby moja spoved bola uplna, aby som
nezabudol ani na jeden tazky hriech a podl'a moznosti ani vSedny. Od
vSetkych sa chcem dokonale ocistit. Posilni moju vol'u a rozniet
v mojom srdci ¢ista lasku, aby som po tejto spovedi zacal novy zivot

dokonalého krestana. Amen.

»Vyznanie zlych skutkov je zaciatok dobrych skutkov.“

(sv. Augustin)



