GRECKOKATOLICKA CIRKEV
FARNOST HUMENNE
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ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA SVIATOSTI ZMIERENIA
SPYTOVANIE SVEDOMIA



Cirkev s velkou vIudnostou vychadza v ustrety ludskej slabosti,
dovolujuc nové pokanie po krste. Vramci zivota, ktory je
charakterizovany plnou realizaciou krstnych ucinkov a prifnutim ku
JeziSovi Kristovi, ma svata spoved popredné miesto a osobitnym
sposobom uschopnuje prijat Boziu Eucharistiu.

Sviatost zmierenia, nazyvana aj svata spoved alebo sviatost pokania,
je prostriedkom k tomu, aby ¢loveku boli odpustené hriechy. Clovek sa
nou obracia k Bohu, vyznava svoje hriechy a utuje ich.

Clovek hriechy vyzna pred knazom pri individualnej spovedi, primne
ich olutuje avykona zadostucCinenie (modlitba, milodar, skutok
milosrdenstva, odriekanie, trpezlivé prijimanie kriza). Zadostucinenie je
potrebné ucinit, lebo svojim hriechom moéze clovek ublizit, preto je
potrebné Skodu napravit, napriklad vratit ukradnuta vec, ospravedlnit sa
za urazky a podobne. Clovek ma napravit spachané zlo, ak je to mozné.

Zadostucinenie je dolezité, pretoze nasledkom hriechu je trest a vina.

PAT PODMIENOK DOBREJ SPOVEDE

1. DOBRE SPYTOVAT SVOJE SVEDOMIE
Uvedomenie si a vyznanie vlastnych hriechov je podmienkou kultu

vzdavaného Bohu v pravde.

Vzdy je nutné dobre spytovat svedomie. Pri tazkom hriechy povedat aj
pocet. Je potrebné povedat vSetko uprimne, aby Pan Boh pre pokoru
kajucnika mu vSetko odpustil. Hriechy olutovat. Lutost je pri svatej

spovedi najdolezitejSia. Bez nej Pan Boh neodpusti kajucnikovi.

Vzdy je teda nutné dobre spytovat svedomie. Existuju rozlicné
spovedné zrkadla, ktoré pomahaju cloveku lahSie spoznavat svoje
hriechy.

Pri tazkom hriechy je dobré povedat pri spovedi aj pocet. Je potrebné
povedat vSetko uprimne, aby Pan Boh pre pokoru kajucnika mu vSetko
odpustil. Hriechy olutovat. Dutost je pri svétej spovedi najdolezitejsia.

Bez nej Pan Boh neodpusti kajucnikovi.



2. OLUTOVAT SVOJE HRIECHY
Lutost je najdolezitejSou castou svétej spovede, lebo bez Ittosti niet

odpustenia.

3. SILNE PREDSAVZATIE NIKDY VIAC NEHRESIT
Ked si spytoval svoje svedomie a vzbudil uprimnu Itatost a pevné

predsavzatie, ze sa polepsiS. Nie iba tak navonok, ,akoze“, ale Gprimne.

4. UPRIMNE VYZNAT SVOJE HRIECHY AKO SOM ICH SPACHAL
PRED BOHOM
Je potrebné nevyhovarat sa, nezvalovat vinu na druhych. Pokorne
vyznat predovSetkym vSetky svoje tazké hriechy ich pocet a podstatné
okolnosti, ktoré menia druh alebo velkost hriechu.
Ni¢ nezatajuj!!! Kto by umyselne zatajil hriech, nema volu zmierit sa
s Bohom, nech na spoved nejde, lebo taka spoved je uplne neplatna

a tazko hrieSna, svidtokradezna, hoci zatajime len jeden tazky hriech.

5. ZA SVOJE HRIECHY ZADOSTUCINIT

Zadostucinenie je kajuci skutok, ktory nam knaz ulozil pri spovedi.
Moze to byt modlitba, moze to byt aj nejaky skutok. Moze to byt aj
penazita pokuta, ked sme niekomu velmi ublizili, Ze trpel aj hmotne.

Skutok kajucnosti si vykonaj tak, ako ti spovednik ulozil. Ak by si
nemohol alebo nevedel vykonat ulozeny skutok, popros, aby ti ho zamenil
za taky, ktoru si schopny vykonat.

Pri spovedi ti da knaz aj ponaucCenie a povzbudi ta k lepSiemu

krestanskému zivotu. Nakoniec ti knaz udeli rozhresSenie.



PRECO BUDEM CHODIT NA SPOVED?

- aby som sa ocistil od hriechov a mal Sancu stale sa zlepSovat
Vv Zivote,

- aby mi Boh odpustil a prijal ako marnotratného syna,

- aby som mohol chodit na svaté prijimanie,

- aby som sa zmieril s Bohom a aj l'udmi v mojej blizkosti,

- aby som pomocou Eucharistie (sv. prijimania) zil bohumily Zivot.

»Vyznanie zlych skutkov je zaciatok dobrych skutkov.“

(sv. Augustin)



SCHEMA SVIATOSTI ZMIERENIA A POKANIA (SV. SPOVEDE)

1. Spytovanie svedomia

podla navodu (spovedného zrkadla) spytujeme svedomie,
hriechy si pripadne moézeme napisat a tak sa dobre pripravit
na svatu spoved

pomodlit sa po spytovani svedomia, trebars aj vlastnymi

slovami

2. Lutost a vnutorné predsavzatie viac nehresit

Iatost je ,bolest duSe nad spachanym hriechom a jeho
zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit".
jedna sa o odvrat vole od hriechu, ktory vo svetle Bozieho

zjavenia rozpoznavame ako zlo.

3. Vyznanie hriechov

prichadzame ku knazovi a pozdravime sa: Slava Isusu
Christu!

prednesieme formulku zaciatku spovede: Spovedam sa Panu
Bohu i vam, otce duchovny, Ze som od poslednej spovede
spachal tieto hriechy.

nasleduje vyznanie hriechov — moznost citat tieto hriechy

z pripraveného papiera

4. Poucenie, I'itost a rozhresenie

po vyznani hriechov, nam da knaz patricné poucenie a da
nam vykonat nalezity skutok pokania a vyzve nas
k olfutovaniu hriechov

hriechy Iutujeme nasledujicou formou: Boze, bud’ milostivy

mne hriesnemu.

5. Vykonanie skutku kajacnosti (zadostucinenie)

po prijati rozhreSenia odchadzame s pozdravom na urcené
miesto atam vykoname tukon kajucnosti (najcastejSie

modlitba)



