KAJUCA POBOZNOST
A VZBUDENIE SI DOKONALE]J LUTOSTI

Pokanie a Pascha spolu velmi tzko suvisia, kedZe odpustenie hriechov ziskavame
ucastou na smrti a Kristovom zmftvychvstani zomierajuc sebe a Zijuc Bohu. (porov. Rim 6,
11).

Pre krestana je najdoleZitejSou a najpotrebnejsou skuto¢nostou stav milosti. Milost je
dolezita pocas celého zivota, ale tiezZ v okamihu smrti. Po¢as nasho pozemského zivota
okrasluje dusu, prenika ju a meni na nové stvorenie, robi z nej Bozie dieta.

Velkym nestastim pre cloveka je spachanie tazkého hriechu, ktory spdsobuje
vyhasnutie Bozieho Zivota v dusi cloveka, Cize stratu milosti. A bez tejto milosti sa
nemo&zeme pacit Bohu.

KedZe je vysluhovanie spovede je v tychto ¢asoch epidémie obmedzené, Cirkev nas
pozyva k vzbudeniu si dokonalej I'itosti, ktorou sa ¢loveku dostava odpustenia.

Vzbudenie dokonalej Ititosti musi obsahovat tieto charakteristiky:

1. Uvodna modlitba k Svitému Duchu

2. Spytovanie svedomia a uvedomenie si vlastnych hriechov

3. Vzbudenie si Iitosti nad spachanymi hriechmi a predsavzatie zmenit svoj Zivot
4. Pevné rozhodnutie ist na spoved hned, ako to bude mozné

5. Zavere¢né podakovanie.

Kajtica poboznost so vzbudenim si dokonalej I'itosti v case epidémie je presne o tomto:
vykonat ukon [Iutosti, ktory vsebe musi zahfnat aj Gprimné predsavzatie pristapit
k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné a tymto ukonom [Iatosti sa mi dostava
odpustenie hriechov.

V duchu tychto slov prezime tuto pobozZznost, ktorou sa pohrizme do kajticnosti

a vzbudme si dokonalu Iitost.

K: Pozehnany Boh nas, teraz i vidycky i na veky vekov.

L: Amen.

K: Podte, poklorime sa Kralovi, nasmu Bohu.

L: Podte, poklofnime sa Kristovi, Kralovi, naSmu Bohu.

K: Podte, pokloiime sa a padnime pred samym Panom, JeZiSom Kristom,

kralom a Bohom nasim.



Zalm 6

Pane, nekarhaj ma v svojom hneve, - netrestaj ma v svojom rozhorceni.

Zl'utuyj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevladny, - uzdrav ma, Pane, lebo sa mi
kosti chveju.

Aj dusu mam uz celkom zdesenu. - Ale ty, Pane, dokedy...?

Obrat sa, Pane, zachran mi dusu. - Spas ma, ved si milosrdny.

Ved medzi mrtvymi nik nemysli na teba. - A kto ta mo6ze chvalit v podsveti?

Uz ma vycerpalo vzlykanie, - 16Zko mi noc ¢o noc vlhne od pla¢u, slzami macam
svoju postel.

Od nareku sa mi oko zahmlilo - a uprostred vsetkych mojich nepriatelov som zostarol.

Odidte odo miia, vSetci, ¢o pachate nepravost, - lebo Pan vyslysal moj hlasny
plac.

Pan moju prosbu vyslysal, - Pan prijal moju modlitbu.

Vsetci moji nepriatelia nech sa zahanbia - a nech sa zdesia naramne
a zahanbeni nech sa ihned stratia.

Zalm 143

Pane, vysly§ moju modlitbu, - pre svoju vernost vypocuj moju upenliva prosbu, pre
svoju spravodlivost ma vyslys.

A svojho sluzobnika na sud nevolaj, - ved nik, kym Zije, nie je spravodlivy pred
tebou.

Nepriatel ma prenasleduje, zrdza ma k zemi, - do temnot ma vrha ako davno mftveho.

Duch sa mi zmieta v uzkostiach; - v hrudi mi srdce meravie.

Spominam si na uplynulé dni, o vSetkych tvojich skutkoch rozmyslam - a uvazujem
o dielach tvojich ruk.

Vystieram k tebe ruky, - za tebou dychtim ako vyprahnuta zem.

Rychle ma vyslys, Pane, - lebo uz klesam na duchu.

Neskryvaj predo mnou svoju tvar, - aby som nebol ako ti, ¢o zostupuja do
hrobu.

Vcéasrano mi daj pocitit, Ze si sa zmiloval nado mnou, - lebo sa spolieham na teba.

Ukaz mi cestu, po ktorej mam kracat, - ved svoju dusu dviham ku tebe.

Pred nepriatelmi ma zachran; - Pane, k tebe sa utiekam.

Nau¢ ma plnit tvoju volu, - lebo ty si mdj Boh;



na spravnu cestu - nech ma vedie tvoj dobry duch.

Pre svoje meno, Pane, zachovas ma nazive; - pretoze si spravodlivy, vyved ma
z uzkosti.

Vo svojom milosrdenstve zni¢ mojich nepriatelov, - zahub vSetkych, ¢o ma suzuju, ved
ja som tvoj sluzobnik.

Slava Otcu i Synu i Svitému Duchu - i teraz i vidycky i na veky vekov. Amen.

Aleluja, aleluja, aleluja, slava tebe, Boze. (3x)

Tropar, hlas 6.:

Zmiluj sa, Pane, nad nami, - zmiluj sa nad nami, - lebo nijakt int obranu
nemame, - len tato modlitbu ti, ako svojmu Vladcovi, my hrie$ni prednasame: -
»Zmiluj sa nad nami.“

Slava:

Pane, zmiluj sa nad nami, - ved’ v teba dufame. - Nehnevaj sa velmi na nas, - ani
nepamataj na nase nepravosti, - ale aj teraz na nas laskavo zhliadni - a zbav nas
nasich nepriatelov. - Ved ty si na§ Boh a my sme tvoj I'ud, - vSetci sme dielom
tvojich rak - a vzyvame tvoje meno.

I teraz:

Pozehnana Bohorodicka, - otvor nam branu milosrdenstva. - V teba dufame,

nedaj nam zahynuat, - ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, - ved ty si

zachrana krestanského rodu.

Nasleduje individudlne spytovanie svedomia, pocas ktorého nech sa kazdy v Ititosti
rozpamata na vsetky hriechy, ktoré ucinil slovom, skutkom alebo myslienkou od poslednej
vykonanej svatej spovede.

(chvilka ticha na spytovanie svedomia)

Po spytovani svedomia nasleduje vzbudenie si dokonalej I'itosti, ktora musi vychadzat
z hibky srdca, nesmie to byt len formulka vyrieknuta formalne. Iitost musi vychadzat
z toho, Ze milujem Boha a nie zo strachu z ve¢ného zatratenia alebo inych trestov, ktoré
hrozia hriesnikovi. Latost musi takisto zahffiat dprimné predsavzatie pristapit
k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.

(vzbudenie dokonalej Iitosti)



Jezisova modlitba

Pane Jezi$u Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym. (33x)

Modlitba dokonalej I'itosti

Svaty Duchu, Ty darca mudrosti a zoslany Utesitel, ktory ma vedie$ cestou
viery, prosim, prid ku mne v tento ¢as a zlom moc mojich saukromnych zaujmov
pri nasej spolo¢nej snahe vzbudit si pevnu I'atost nad mojimi hriechmi.

Nedopust, aby som pomyslel na strach zo zatratenia ako na motivaciu svojej
Iitosti, ale naopak, pomo6z mi vzbudit si dokonalua Iitost, kedy by som pocitil
skuto¢nu sklicenost a bolest duse iba z velkej lasky k Tebe, Boze mdj. Bud,
prosim, so mnou, Pane a BoZe nas.

BoZze moj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi I'utujem, Ze som ta
hriechmi urazil. Chcem sa polepsit a hriechu sa chranit. Otée odpust mi pre krv

Kristovu. Amen.

718, 2-3 (verse zo zalmu podakovania za zachranu a vitazstvo)

Milujem ta, Pane, moja sila; Pane, opora moja, utociste moje, osloboditel
moj. BoZe mdj, moja pomoc, tebe doverujem; ty si moj stit, sila mojej spasy

a moj ochranca. (moze sa opakovat viackrat)

Dostojné je velebit teba, Bohorodicka, vzidy blazena a neposkvrnena Matka
nasho Boha. Cestnejsia si ako cherubini a neporovnatelne slavnejsia ako serafini,

bez porusenia si porodila Boha Slovo, opravdiva Bohorodicka, velebime ta.

Prepustenie

K: Slava tebe, Kriste Boze, nasa nadej, slava tebe.

L: Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.
Pane, zmiluyj sa. (3x) Pozehnaj.

K: Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi, na prihovor svojej precistej Matky, nasich
prepodobnych a bohonosnych otcov, ivsetkych svatych, zmiluj sa nad nami
a spas nas hriesnych, lebo si dobry a laskavy k lTudom.

L: Amen.



